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Учебный план 

по дополнительной образовательной программе 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 

(УПК ОПП-02-22) 
 

 

Срок проведения подготовки: 16 часов. 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: не более 8  часов в день     

 

№ п/п Наименование разделов 

Количество учебных часов 

Всего в том числе: 

лекции практические 

занятия 

1 2 3 4 5 

1 Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 
1,0 1,0 

- 

2 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 
4,0 2,0 2,0 

3 Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
4,0 2,0 2,0 

4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 5,0 2,0 3,0 

5   Итоговая аттестация 2 2  

 Итого: 16 9 7 

 

 


